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Oefening blijf
Tijdens de oefening blijf laat je een hond zitten of liggen op zijn plek, terwijl de eigenaar ergens anders naar toe gaat. De hond blijft op de plek tot de eigenaar terugkomt of vrijgeeft. De oefening blijf is een passieve oefening. De hond hoeft niet te letten op de omgeving of te wachten tot de eigenaar een commando geeft. 
Voordat je deze oefening kan gaan trainen moet de hond de oefeningen zit en lig beheersen. 
Hoe ziet de basis eruit?
De hond zit of ligt in een rustige houding en is niet druk met zijn omgeving. 
Stap 1: 
Geef de hond het commando lig. Doe twee stappen naar achteren en loop weer terug naar de hond en geef hem een brok voor het blijven liggen. Geef de hond het commando vrij. Check goed of je hond rust heeft. 
Stap 2:
Als je hond rustig blijft liggen als je een paar stappen naar achter kunt zetten en weer terug kun je het commando blijf geven. Leg de hond in de lig en zeg blijf. Doe twee stappen naar achteren en weer terug. Geef de hond een brok en geef hem vrij. 
Oefen deze oefening een aantal dagen een paar keer per dag in verschillende situaties.
Stap 3: 
Leg de hond in lig en geef het commando blijf. Beweeg in het zicht van de hond, binnen 2 passen afstand heen en weer. Geef de hond een brok en vrij. Let goed op dat de hond rustig ligt. Als hij overeind wil komen loop je naar de hond, leg je hem in lig en begin je overnieuw. 
Oefen deze oefening een aantal dagen een paar keer per dag in verschillende situaties.
Stap 4: 
Leg de hond in lig en geef het commando blijf. Beweeg zowel in het zicht als net buiten het zicht van de hond. Blijf binnen een paar passen afstand van de hond. Loop terug naar de hond, geef een brok en geef het commando vrij. 
Oefen deze oefening een aantal dagen een paar keer per dag in verschillende situaties.
Stap 5:
Tijdens deze stap ga je afstand inbouwen. Loop steeds verder weg van de hond nadat je het commando blijf hebt gegeven. Blijf bij deze stap goed letten op de rust van de hond. 
Oefen deze oefening een aantal dagen een paar keer per dag in verschillende situaties.
Stap 6:
Tot nu toe ben je tijdens het blijven in dezelfde ruimte gebleven. Tijdens deze stap leer je de hond rustig blijven op zijn plek, terwijl de eigenaar de ruimte uitloopt. 
Leg de hond in lig en geef het commando blijf. Loop naar de deur en doe deze open. Je blijft nog in het zicht van de hond, terwijl je 1 stap over de drempel doet. Loop terug naar de hond, geef een brok en vrij. 
Oefen deze oefening een aantal dagen een paar keer per dag.
Leg de hond in lig en geef het commando blijf. Loop naar de deur en doe deze open. Loop het hoekje om en loop direct terug naar de hond. Geef een brok en vrij. 
Oefen deze oefening een aantal dagen een paar keer per dag in.
Leg de hond in lig en geef het commando blijf. Loop naar de deur en doe deze open, loop het hoekje om en blijf een paar seconden staan. Loop terug naar de hond, geef een brok en vrij. Breidt deze stap uit in tijd. 
Oefen deze oefening een aantal dagen een paar keer per dag.
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